
2020

2ASSP

L’idée du bonheur



RÉSIDENCE D’ARTISTE
Lycée Joseph Vallot - Lodève

PHILIPPE FOURCADIER

Janvier - Février 2020

Avec le soutien financier 

de la Direction Régionale des Affaires Culturelles Occitanie 

et de la Région Occitanie / Pyrénées-Méditerranée, 

en partenariat avec l’Académie de Montpellier.

Avec la participation des élèves de : 

2ASSP

2CVPM

STD2A

Encadrés par Edith Manzano, Emilie Crouzet 

et Marion Tarraga.

Remerciements à Mr Vincent Valette, 

proviseur du Lycée Joseph Vallot de Lodève 

et Flore Maldés, documentaliste.



La folie fait partie du bonheur pour moi,

car, s’amuser, rigoler, faire des choses

interdites pour faire augmenter l’adrénaline

est plutôt génial.

La liberté est ce qu’il y a de meilleur pour trouver 

le bonheur.

Authebon Léna
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Pour moi il n’y a pas de véritable définition du 

bonheur, chacun l’imagine comme

il le souhaite. Pour moi la définition

du bonheur, c’est l’amitié mais la véritable 

amitié. Une amitié dans laquelle on peut rigoler 

pour parler de tout et de rien sans arrêt.

Léa Bean Boudot
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Le bonheur, c’est de vivre le moment présent

et ne penser à rien d’autre que ce que l’on vit, 

être libre de faire ce que l’on veut dans la limite 

du raisonnable. Avoir une sensation de bien-être, 

se sentir dans un autre univers et ne plus voir 

le monde réel autour de soi comme on le voit 

d’habitude. C’est aussi l’amour que l’on apporte 

et qu’on reçoit de nos proches, faire des activités 

que l’on aime à leurs côtés.

Yan Bensot
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Pour moi le bonheur, c'est d'être en famille

avec des amis, parler et rigoler ensemble

mais surtout de profiter de la vie.

Le bonheur pour moi est un sentiment

que l'on ressent lorsque nous sommes

avec les personnes que nous aimons, quand 

nous faisons une activité que nous aimons.

En vrai, on a chacun notre propre définition

du bonheur. On ne peut pas vraiment le décrire 

c'est comme l'amour.

Laura Bouirou
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Pouvoir être libre de faire selon notre envie,

de n’avoir aucune peur, aucune honte et aucune 

crainte d’être qui l’on est. Pouvoir exploiter

sa voix autant de fois que l’on voudra,

en bref le bonheur pour moi est une émotion 

incontrôlable qui peut apparaître à tout 

moment...Lorsque je chante la libération

me hante voilà ce qu’est le bonheur.

Shinezias Boulehjour
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Le bonheur c'est d'être entouré de sa famille, 

ses amis, ses proches, les gens que l'on aime.

Roxane Brefuel
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Pour moi le bonheur, c’est l’argent parce 

qu’avec ça tu peux te permettre d’avoir

des choses avec un peu plus de valeur,

de voyager, faire des activités sans se soucier 

de son argent. Et la santé de mes proches

et pour moi-même et de profiter de tout

ce qui nous entoure.

Et dernièrement, le bonheur pour moi

ne s’explique pas, car on sourit, on rigole sans 

pouvoir l’expliquer.

Selena Cambon
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Le bonheur c'est compliqué,

même si on a tous les éléments qui sont à côté.

Lara Cloarec
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Le bonheur, c'est voir les gens qu'on aime 

heureux avec le sourire.

C'est être entouré des personnes que j'aime

et qui sont là même quand cela ne va pas.

Le bonheur pour moi c’est ma famille.

Amandine Doutriaux
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Pour moi le bonheur, c’est quand nous n’avons 

pas de problème et que nous recevons plein 

d’amour de nos proches.

Anaée Fernandez
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Le bonheur pour moi c'est de faire ce qui nous 

rends heureux, de toujours croire en nous.

Le bonheur s'exprime par les choses

du quotidien, ce qu'on accomplit avec ceux

qui partagent notre quotidien.

Lyloo Fourquin 
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Selon moi, le bonheur, c'est d'être bien 

entourée, quand il y a du positif ou une bonne 

nouvelle dans notre vie. Faire ce que l'on aime 

sans que personne ne nous en empêche.

La santé, l'agrandissement et le sourire

de notre famille. Aimer quelqu'un et être aimé 

en retour. Passer des moments avec les gens 

qu'on aime. La réussite. Faire des sorties comme 

pour moi les boutiques ou des activités.

Olivia Gay
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Pour moi le bonheur c’est d'être entouré

par les personnes qu'on aime, sur qui l'on peut

compter et qui seront toujours là à notre 

écoute, pour nous conseiller.

Tristana Guille
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Pour moi mon moment de vrai bonheur,

c'était quand j'étais enfant avec mes frères

et sœurs et ma mère, durant une séance photo, 

un soir d'hiver. 

Camille Haouari
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Pour moi le bonheur, c'est de profiter

avec mes copines et vivre au jour le jour,

ne pas se prendre la tête, profiter de la vie, 

faire ce que j'ai envie de faire sans me mettre 

de limites.

Célia Hernandez
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Le bonheur, c'est de savoir que tout ce qu'on

a semé revient toujours. 

Lou Anne Lagersie
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Le bonheur, c'est de voir les gens que j'aime, 

heureux, qui rigolent ensemble, s'entraident 

dans les bons et les mauvais moments.

Lilou Lamour
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Le bonheur pour moi est d’être en famille,

de passer du bon temps à rigoler et s’amuser.

Morgane Lery
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Pour moi le bonheur, c’est me balader seule 

dans la nature (forêt, montagne, mer) avec de la 

musique dans les oreilles pour me détendre.

Lola Lorilloux
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Pour moi le bonheur, c’est l’amour, amical, 

familial, amoureux ... 

C’est ce qui nous fait nous sentir bien.

Lea Marques Da Cunha
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Pour moi le bonheur c’est d’être libre de faire 

ses propres choix et de prendre ses propres 

décisions.

Melyna Mohamed
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Le bonheur c'est moi.

Kélia Noc
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Le bonheur, c’est de laisser son corps

et son esprit exprimer sa joie, sa peine sans

le contrôler. La danse est une forme de langage, 

elle accompagne les évènements de la vie

que ce soit avec ses amis, sa famille ou seul.

Eva Raymond
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Partager des moments en famille ou entre amis. 

Voyager pour découvrir de nouvelles choses. 

Garder le positif et oublier le négatif.

Eva Seguin
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Le bonheur est quand on se sent bien, calme, 

apaisée et qu’on a une belle vie.

Quand on a un problème et l’impression

que le monde est une merveille.

Tiziana Spanu
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Pour moi, le bonheur est de me balader

avec mes amis et être proche de ma famille. 

Être bien dans ma tête et avoir un sentiment

de sérénité.

Ghizlane Tahiri
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Le bonheur, c’est tout simplement avoir un toit 

sur la tête et à manger dans l’assiette.

Lauryne Trinquier
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La rencontre, hors cadre. Avec des images, 

avec un artiste photographe, avec soi-même. 

Réfléchir à notre bonheur, c'est aussi réaliser 

qu'il est fait de petites choses.

Aujourd'hui mon bonheur c'est de pouvoir 

feuilleter ce bel objet photographique.

Bravo à tou.te.s.

Edith Manzano 
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