
A.S LYCEE
J.VALLOT!

JEUDI



MUSCULATION

12H20-13H15

17H30-19H00



ESCALADE
17H30-19H00



YOGA

17H30-18H45

MARDI

MUSCULATION12H20-13H15
ESCALADE17H30-19H00
BASKET/VOLLEY17H30-19H00

MERCREDI



BOXE 17H30-18H30




SORTIES PLEIN AIR

(CANOË-ESCALADE-RAID MULTISPORTS)






LUNDI



MUSCULATION

17H30-19H00





ACCES GRATUIT SUR INSCRIPTION

RENSEIGNEMENTS PROFESSEURS EPS

VENDREDI



MUSCULATION
12H20-13H15





