AS DU LYCEE                                                                                                                                 ANNEE 2022/2023

Calendrier des sorties de PLEIN AIR 
Les inscriptions sont précoces. Inscrivez vous auprès de votre professeur d’EPS dès que vous êtes sûrs de participer. Nous vous donnerons les papiers et informations nécessaires.
Toutes les sorties sans nuitée se font sur l’après midi du mercredi. Les cours et contrôles sont à rattraper.

	28 SEPTEMBRE 


	TRAIL. JOURNEE PROMOTIONNELLE AU CRES (34)

Course en milieu naturel. Prévoir pique-nique et change.
Inscription individuelle. 5 mini

	5 OCTOBRE 22


	CANOE. DESCENTE DE L’ORB AU MOULIN DE TARASSAC (34)

2 par canoë. Attestation de nage obligatoire. Prévoir pique-nique et change

Inscription individuelle. 5 mini

	11-12-13 OCTOBRE 22


	JEUX DES LYCEENS DE L’OCCITANIE « LA SPORTIV » A AIGNAN (GERS)
RAID multi-activités sur 3 jours, 2 nuits sous tente. Repas en salle. 

Attestation de nage obligatoire. Prévoir matériel de camping + change

Inscription par équipe de 4 (2 filles+2 garçons)

	19 OCTOBRE 22

	ESCALADE 
Escalade de blocs en milieu naturel au Prieuré à Soumont.

Matériel fourni.

Inscription individuelle. 5 mini

	
	VACANCES DE LA TOUSSAINT

	23 NOVEMBRE 22

	CROSS DEPARTEMENTAL
Course individuelle sur terrain varié d’environ 15/20 min

Inscription par équipe de 4 (2 filles+2 garçons) pour qualification aux CF, possibilités d’inscription individuelle pour classement individuel. 5 mini

	30 NOVEMBRE 22


	Escalade en Falaise

Au choix Labeil ; Vissou ; Caussanel en fonction des possibilités. 5 mini



	14 DECEMBRE 22


	Course d’Orientation à Bédarieux
OU
ESCALADE

	
	VACANCES DE NOEL

	8 FEVRIER 23
	Escalade en falaise

	
	VACANCES D’HIVER

	MARS 23
	ESCALADE Compétition départementale

	MARS/AVRIL
	ESCALADE Compétition académique

	
	VACANCES DE PRINTEMPS

	MAI 
	JEUX LYCEENS / RAID ou ESCALADE

	JUIN
	SORTIE FIN D’ANNEE MULTI SPORTS

LAC du SALAGOU


