Lundi 5
Entrées
Plat sauce au |
Et
Frites ou
Fromage Fror
Laitage

Créme spéculoos Maison ou

Dessert Ou
Gateau de semoule au caramel

Soir Lundi

Entrées

Gratin de Crozets Savoyards

Plat Ou

ou salade de fruit

Dessert Et

Menus du Lycée Joseph Vallot du 5 au 9 Décembre 2022

Mardi 6

Seiche a la rouille
Ou
Cordon bleu Sauce tomate
Et

eet

Et

Potatoes ou Aubergine mozzarella

Glace ou |
Et

Jeudi 8

Mercredi 7

Taureau de I'Occitanie
Ou
. . . . Poisson blanc tartare
Fish n’chips de poisson et citron £

Et

Purée et/ou
Polenta et/ou

Choux a la créme Maison
ou fruit de saison
Qu ¢

Mercredi Jeudi

Nems sauce Nuoc-mam

Salade+menthe

Filet de poisson Meuniére

Ou
. . Lo ou Poisson au cheddar
Wings de Poulet a la Jamaicaine -
Et

lle flottante au caramel ou fruit = Muffin au chocolat ou
Et ! Et

Vendredi 9

Roti de Porc Sauce Champignons

ou

Et
et gruyére rapé
Et/ou

Emmenthal

Tarte aux abricots

ou

Self ouvert aux éleves
de 11h30 a 13h30

e : Produit de la région
i Occitanie
: Produit de F'agriculture
' biologique
‘ : Plat végétarien

! * Aide UE a destination des écoles

=



